[image: image1.png]N




معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	دانشكده: پیراپزشکی                                  
	سال تحصیلی: 1405-1404
	نیمسال: دوم

	نام واحد: تجهیزات بیهوشی
	تعداد واحد  :4
	نوع واحد  : تئوری و عملی

	رشته: هوشبری
	مقطع: کارشناسی
	ترم: 3

	پيش نياز : 
اصول بیهوشی، کارآموزی پرستاری 
	محل برگزاری:  اتاق عمل بیمارستان آموزشی
	مسئول درس : پرویز فتوحی


هدف کلی
آشناسازی عملی دانشجو با ساختار و تجهیزات اتاق عمل، اجزای دستگاه بیهوشی، اصول ارزیابی پیش‌بیهوشی و آماده‌سازی اولیه بیمار جهت اعمال جراحی، به‌نحوی‌که دانشجو بتواند زیر نظر مستقیم مربی در مراحل مقدماتی اداره بیهوشی مشارکت ایمن داشته باشد
	حیطه‌ها
	      اهداف اختصاصی

	حیطه شناختی و دانشی
حیطه عاطفی  
	در پایان دوره دانشجو باید بتواند:
 ۱. اجزای دستگاه بیهوشی و عملکرد هرکدام را شرح دهد.
۲. اصول چیدمان استریل اتاق عمل را توضیح دهد.
۳. طبقه‌بندی ASA بیماران را تشریح کند.
۴. مراحل ویزیت پیش‌بیهوشی را بیان کند.
۵. انواع داروهای پره‌مدیکیشن و اندیکاسیون آن‌ها را شرح دهد.
۶. اصول مانیتورینگ پایه  ECG، SpO2، NIBP را توضیح دهد.
۷. تجهیزات مدیریت راه هوایی را معرفی کند.
۸. اصول محاسبه دوز داروهای بیهوشی را شرح دهد.
۹. علائم هشداردهنده حین القای بیهوشی را فهرست کند.
۱۰. اصول ایمنی گازهای طبی و سیستم‌های تخلیه را توضیح دهد.
۱۱. تفاوت بیهوشی عمومی و موضعی را تحلیل کند.
۱۲. مراحل چک روزانه دستگاه بیهوشی (Machine Check) را شرح دهد.
۱۳. اصول ناشتایی پیش از عمل (NPO Guidelines) را توضیح دهد.
۱۴. طبقه‌بندی Mallampati و پیش‌بینی راه هوایی مشکل را شرح دهد

دانشجو باید:
 ۱. اصول ایمنی بیمار را در اولویت اول اقدامات قرار دهد.
۲. با تیم جراحی ارتباط مؤثر و محترمانه برقرار کند.
۳. در شرایط پراسترس اتاق عمل، آرامش رفتاری حفظ کند.
۴. مسئولیت‌پذیری نسبت به آماده‌سازی صحیح تجهیزات نشان دهد.
۵. به دستورات و بازخورد مربی با دقت گوش دهد و اجرا کند.
۶. رعایت اصول استریلیتی را با جدیت انجام دهد.
۷. حساسیت نسبت به حریم خصوصی بیمار در اتاق عمل نشان دهد.
۸. روحیه یادگیری و کنجکاوی علمی داشته باشد.
۹. صداقت در اعلام محدودیت‌های مهارتی خود داشته باشد.
۱۰. نظم و دقت در چک تجهیزات ایمنی را رعایت کند.
۱۱. آمادگی ذهنی برای پذیرش مسئولیت تدریجی‌تر نشان دهد.

	حیطه روانی حرکتی
	دانشجو باید بتواند:
 ۱. دستگاه بیهوشی را روشن و چک ایمنی روزانه را انجام دهد.
۲. مانیتورینگ پایه بیمار را برقرار کند.
۳. بیمار را در پوزیشن صحیح جراحی قرار دهد.
۴. داروهای بیهوشی را طبق دستور آماده و لیبل‌گذاری کند.
۵. وسایل اینتوباسیون را آماده و چک کند.
۶. ماسک‌ونتیلاسیون را تحت نظارت انجام دهد.
۷. راه وریدی مناسب برای بیهوشی برقرار کند.
۸. الکترودهای مانیتورینگ را نصب کند.
۹. کپنوگراف و پالس‌اکسی‌متر را متصل و تفسیر اولیه کند.
۱۰. کارت بیهوشی (Anesthesia Record) را تکمیل کند.
۱۱. ساکشن و آسپیراسیون راه هوایی را تحت نظارت انجام دهد.
۱۲. کمک در جابجایی بیمار از تخت به تخت جراحی را انجام دهد.
۱۳. سیستم تنفسی (Breathing Circuit) دستگاه بیهوشی را متصل و آزمایش کند.
۱۴. مصرف گاز و وضعیت سیلندرها را بررسی و ثبت کند.




رئوس محتوا و محتوای تفصیلی
۱_  آشنایی با محیط و چیدمان اتاق عمل
a) اصول استریلیتی و مناطق اتاق عمل
b) نقش اعضای تیم جراحی و بیهوشی
c) اصول ترافیک و ایمنی در اتاق عمل
۲_  دستگاه بیهوشی
a) اجزای اصلی دستگاه منبع گاز، فلومتر، وپورایزر، مدار تنفسی
b) سیستم‌های ایمنی و آلارم دستگاه
c) روش چک روزانه دستگاه (Machine Check List)

d) سیستم‌های تخلیه گاز زائد (Scavenging)

۳_  ارزیابی پیش‌بیهوشی
a) اخذ شرح‌حال و معاینه پیش از عمل
b) طبقه‌بندی ASA

c) ارزیابی راه هوایی  Mallampati، Thyromental Distance و ....
d) بررسی سوابق دارویی و آلرژی
۴_  آماده‌سازی بیمار پیش از بیهوشی
a) اصول ناشتایی (NPO Guidelines)

b) داروهای پره‌مدیکیشن و اندیکاسیون‌ها
c) رضایت آگاهانه بیهوشی
۵_ مانیتورینگ پایه
a) اتصال و تفسیر اولیه ECG

b) پالس‌اکسی‌متری و NIBP

c) کپنوگرافی و کاربرد آن
۶_ آماده‌سازی دارویی و وسایل
a) آماده‌سازی و لیبل‌گذاری داروهای بیهوشی
b) آماده‌سازی وسایل مدیریت راه هوایی
c) بررسی و آماده‌سازی راه وریدی
۵_  روش ارزشیابی
a) لاگ‌بوک:  ثبت روزانه موارد آماده‌سازی و مشارکت بالینی
b) پرسش و پاسخ حضوری:  ارزیابی دانش نظری در حین کار در اتاق عمل
c) حضور و غیاب:  پایش مستمر حضور
d) ارزشیابی پایانی به روش  OSCE :  آماده‌سازی دستگاه، مانیتورینگ، آماده‌سازی دارو
روش تدریس کارآموزی ۱ 

پس از حضور دانشجویان در بخش و ثبت حضور و غیاب، اهداف آموزشی روزانه، انتظارات آموزشی، قوانین بخش و نکات مربوط به ایمنی بیمار و اصول اخلاق حرفه‌ای برای دانشجویان تبیین خواهد شد. در ابتدای هر جلسه، با استفاده از روش پرسش و پاسخ و مرور مباحث نظری، پیش‌دانسته‌های دانشجویان ارزیابی شده و ارتباط مطالب نظری با محیط واقعی بالین برقرار می‌شود.
سپس مربی با بهره‌گیری از روش آموزش مبتنی بر نمایش عملی (Demonstration)، نحوه صحیح آماده‌سازی بیمار، پذیرش بیمار، بررسی پرونده، رعایت اصول حفاظت فردی، آماده‌سازی تجهیزات اولیه بیهوشی، تجهیزات پایش و وسایل مدیریت راه هوایی را به صورت مرحله‌به‌مرحله آموزش خواهد داد. پس از مشاهده عملکرد مربی، دانشجویان در محیط شبیه‌سازی یا بالین، مهارت‌ها را تحت نظارت مستقیم مربی تمرین کرده و بازخورد فوری و اصلاحی دریافت خواهند نمود (Direct Observation & Feedback) .
در طول کارآموزی، آموزش با استفاده از یادگیری مبتنی بر مسئله (PBL)، سناریوهای بالینی کوتاه، بحث گروهی، یادگیری مشارکتی و تفکر انتقادی دنبال خواهد شد تا دانشجویان بتوانند ارتباط بین مباحث نظری و عملکرد بالینی را درک نمایند.
در پایان هر جلسه، با استفاده از روش Debriefing، عملکرد دانشجویان مرور شده، نقاط قوت و قابل بهبود مورد بحث قرار گرفته و دانشجویان تجربیات خود را تحلیل خواهند کرد. همچنین تکالیف مبتنی بر مطالعه منابع علمی و مشاهده فیلم‌های آموزشی جهت تقویت یادگیری خودراهبر در سامانه آموزش مجازی به آنان ارائه خواهد شد.
۶. منابع
· Miller's Anesthesia

· Stoelting's Anesthesia and Co-Existing Disease

· Nagelhout J. Nurse Anesthesia
ارزشيابي

	نمره
	توضیحات
	عنوان
	ردیف

	-
	
	آزمونهای حین دوره (آزمون تکوینی
)
	1

	12
	
	آزمون پایان دوره(آزمون نهایی
)
	2

	6
	
	پروژه ها و تکالیف
	3

	1
	
	حضور در جلسات آنلاین و آفلاین
	4

	1
	
	مشارکت فعال
	5

	-
	
	زمان امتحان پایان ترم
	6

	20
	
	جمع نمره
	7


رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	زمان ارائه
	نحوه ارائه
	منابع کمک آموزشی
	محل اجرا

	1

	آشنایی با اهداف کارآموزی، قوانین و مقررات بخش اتاق عمل، اصول اخلاق حرفه‌ای، ایمنی بیمار، کنترل عفونت، حفاظت فردی و آشنایی با ساختار اتاق عمل
	جلسه اول
	حضوری (بحث، نمایش عملی و بازدید از بخش)
	راهنمای کارآموزی، چک‌لیست آموزشی، دستورالعمل‌های بیمارستان
	بیمارستان

	2

	آشنایی با بخش بیهوشی، تجهیزات عمومی اتاق عمل، چیدمان وسایل، اصول آماده‌سازی اتاق عمل و شناخت نقش اعضای تیم جراحی و بیهوشی
	جلسه دوم
	حضوری (Demonstration و Bedside Teaching)

	تجهیزات واقعی، چک‌لیست آموزشی
	بیمارستان

	3

	آشنایی با ماشین بیهوشی، اجزای اصلی، سیستم‌های گازرسانی، مدارهای تنفسی و اصول ایمنی دستگاه
	جلسه سوم
	حضوری (نمایش عملی و تمرین)
	ماشین بیهوشی، دفترچه راهنما
	بیمارستان

	4

	آشنایی با تجهیزات مدیریت راه هوایی شامل آمبوبگ، ماسک، ایروی، لارنگوسکوپ، تیغه‌ها و لوله تراشه
	جلسه چهارم
	حضوری (Demonstration  و Return Demonstration)

	تجهیزات راه هوایی
	اتاق مهارت و اتاق عمل

	5

	آشنایی با تجهیزات پایش بیمار شامل ECG، پالس اکسیمتر، فشارخون غیرتهاجمی، کاپنوگراف و دماسنج
	جلسه پنجم
	حضوری
	مانیتور علائم حیاتی
	بیمارستان

	6

	آشنایی با دستگاه ساکشن، دفیبریلاتور، پمپ سرنگ، پمپ انفوزیون و تجهیزات جانبی بیهوشی
	جلسه ششم
	حضوری
	تجهیزات بخش
	بیمارستان

	7

	آشنایی با مراحل پذیرش بیمار، بررسی پرونده، شناسایی بیمار، انتقال بیمار و آماده‌سازی قبل از بیهوشی
	جلسه هفتم
	حضوری (Bedside Teaching)

	پرونده بیماران، فرم‌های بیمارستانی
	بیمارستان

	8

	مشاهده فرآیند القای بیهوشی، آماده‌سازی تجهیزات، کمک به آماده‌سازی بیمار و رعایت اصول استریل
	جلسه هشتم
	حضوری (مشاهده مستقیم و آموزش بالینی)
	بیماران واقعی
	اتاق عمل

	9

	تمرین آماده‌سازی ماشین بیهوشی، تجهیزات مدیریت راه هوایی و تجهیزات پایش تحت نظارت مربی
	جلسه نهم
	حضوری (Coaching و Demonstration)

	تجهیزات واقعی
	اتاق عمل

	10

	تمرین نصب مدارهای تنفسی، تست ماشین بیهوشی، بررسی نشتی سیستم و آماده‌سازی تجهیزات قبل از عمل
	جلسه دهم
	حضوری
	چک‌لیست استاندارد
	اتاق عمل

	11

	تمرین نصب تجهیزات مانیتورینگ، اندازه‌گیری و ثبت علائم حیاتی و آماده‌سازی دستگاه‌ها
	جلسه یازدهم
	حضوری
	مانیتورینگ بیمار
	اتاق عمل

	12

	تمرین آماده‌سازی وسایل مدیریت راه هوایی، بررسی عملکرد لارنگوسکوپ، آمبوبگ و ساکشن
	جلسه دوازدهم
	حضوری
	تجهیزات واقعی
	اتاق عمل

	13

	مشارکت در آماده‌سازی بیمار قبل از بیهوشی، کمک در انتقال بیمار، بررسی پرونده و تکمیل چک‌لیست ایمنی
	جلسه سیزدهم
	حضوری (Bedside Teaching)

	پرونده بیمار، چک‌لیست WHO

	بیمارستان

	14

	تمرین مهارت‌های پایه بیهوشی در مرکز مهارت‌های بالینی یا اتاق عمل با بازخورد مستقیم مربی
	جلسه چهاردهم
	حضوری (Return Demonstration)

	مانکن و تجهیزات مهارتی
	اتاق مهارت

	15

	مرور و تکمیل مهارت‌های کارآموزی، رفع اشکال، ارزیابی تکوینی، ارائه بازخورد و اصلاح عملکرد
	جلسه پانزدهم
	حضوری
	لاگ‌بوک، چک‌لیست ارزشیابی
	بیمارستان

	16

	ارزشیابی پایانی مهارت‌های کارآموزی، بررسی لاگ‌بوک، جمع‌بندی و ارائه بازخورد نهایی
	جلسه شانزدهم
	حضوری
	فرم ارزشیابی، لاگ‌بوک، چک‌لیست مهارت‌ها
	بیمارستان


	


استاد مربوطه :                                                     مدیر گروه:                                معاون آموزشی دانشکده: 
� Assessment


� Formative Assessment


� Summative Assessment
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